Kwestionariusz Refleksji nad Lekcja

Instrukcje

Zastanow sie nad lekcjg, ktérg wtasnie obserwowates(-as) lub prowadzites(-as).
Odpowiedz na ponizsze pytania, bazujgc na swoich spostrzezeniach i doswiadczeniach.
Odpowiadaj szczerze i przemyslanie — ta refleksja jest narzedziem wspierajacym Twoj
rozwadj zawodowy.

1. Przygotowanie i planowanie

1.1 Jakie byty cele lekcji? Czy byty one jasno okreslone i osiggalne?

1.2 Jak dobrze zostata przygotowana lekcja? Czy wszystkie niezbedne materiaty
byty dostepne i skutecznie wykorzystane?

1.3 Czy plan uwzgledniat potencjalne trudnosci lub nieprzewidziane sytuacje?

2. Przebieg lekcji
2.1 Czy metody nauczania byty zgodne z celami lekcji? Dlaczego tak/nie?
2.2 Jak skutecznie przekazano tresci uczniom?

2.3 Czy instrukcje byty jasne i tatwe do zrozumienia? Podaj przyktady, jesli to
mozliwe.

3. Zaangazowanie uczniow/uczennic

3.1 Czy uczniowie byli zaangazowani i aktywnie uczestniczyli w lekcji? Jakie sg
na to dowody?

3.2 Jakie strategie zastosowano, aby utrzymac zainteresowanie uczniow? Jak
oceniasz ich skutecznos¢?

3.3 Jak nauczyciel reagowat na pytania i zachowania uczniéw?
4. Wyzwania i sposoby ich rozwigzania
4.1 Jakie trudnosci lub przeszkody pojawity sie w trakcie lekc;ji?

4.2 W jaki sposdb zostaty one rozwigzane (jesli w ogdéle)? Czy byty to skuteczne
dziatania?

4.3 Co mozna byto zrobi¢ inaczej, aby lepiej zarzadzac¢ tymi wyzwaniami?



5. Refleksjaidoskonalenie
5.1 Jakie elementy lekcji przebiegty dobrze? Co przyczynito sie do ich sukcesu?
5.2 Jakie aspekty lekcji wymagajg poprawy? Jak mozna je udoskonali¢?

5.3 Gdybys miat(-a) przeprowadzi¢ te lekcje ponownie, jakie zmiany bys
wprowadzit(-a) i dlaczego?

6. Dodatkowe pytania dostosowane do sytuacji

Jesli lekcja byta udana:
e Jakie konkretne dziatania lub strategie przyczynity sie do sukcesu lekc;ji?
e Jakmozna je powtérzyé lub dostosowac do innych lekc;ji?

Jesli lekcja byta trudna:
e Jakie konkretne problemy wptynety na pojawiajace sie trudnosci?
e Jakie kroki mozna podjac¢, aby unikng¢ tych problemoéw w przysztosci?
7. Ogoélne wnioski

7.1 Czego ta lekcja nauczyta Cie o Twoich metodach nauczania?

7.2 W jaki sposdb mozesz wykorzystag te refleksje do udoskonalenia przysztych
lekc;ji?

8. Dziatanie na przysztosé

e Na podstawie swoich odpowiedzi opracuj krotki plan dziatania na rzecz
doskonalenia swoich metod nauczania.

e Wybierz jeden konkretny obszar do rozwoju i okresl kroki, ktére podejmiesz,
aby go ulepszyc¢.



