
Kwestionariusz Refleksji nad Lekcją 

Instrukcje 
Zastanów się nad lekcją, którą właśnie obserwowałeś(-aś) lub prowadziłeś(-aś). 
Odpowiedz na poniższe pytania, bazując na swoich spostrzeżeniach i doświadczeniach. 
Odpowiadaj szczerze i przemyślanie – ta refleksja jest narzędziem wspierającym Twój 
rozwój zawodowy. 

 

1. Przygotowanie i planowanie 
 

1.1 Jakie były cele lekcji? Czy były one jasno określone i osiągalne? 
 
1.2 Jak dobrze została przygotowana lekcja? Czy wszystkie niezbędne materiały 

były dostępne i skutecznie wykorzystane? 
 
1.3  Czy plan uwzględniał potencjalne trudności lub nieprzewidziane sytuacje? 

 
 

2. Przebieg lekcji 
 
2.1 Czy metody nauczania były zgodne z celami lekcji? Dlaczego tak/nie? 

 
2.2 Jak skutecznie przekazano treści uczniom? 

 
2.3 Czy instrukcje były jasne i łatwe do zrozumienia? Podaj przykłady, jeśli to 

możliwe. 
 

3. Zaangażowanie uczniów/uczennic 
 
3.1 Czy uczniowie byli zaangażowani i aktywnie uczestniczyli w lekcji? Jakie są 

na to dowody? 
 

3.2 Jakie strategie zastosowano, aby utrzymać zainteresowanie uczniów? Jak 
oceniasz ich skuteczność? 
 

3.3 Jak nauczyciel reagował na pytania i zachowania uczniów? 
 

4. Wyzwania i sposoby ich rozwiązania 
 
4.1 Jakie trudności lub przeszkody pojawiły się w trakcie lekcji? 

 
4.2 W jaki sposób zostały one rozwiązane (jeśli w ogóle)? Czy były to skuteczne 

działania? 
 

4.3 Co można było zrobić inaczej, aby lepiej zarządzać tymi wyzwaniami? 



 
5. Refleksja i doskonalenie 

 
5.1 Jakie elementy lekcji przebiegły dobrze? Co przyczyniło się do ich sukcesu? 

 
5.2 Jakie aspekty lekcji wymagają poprawy? Jak można je udoskonalić? 

 
5.3 Gdybyś miał(-a) przeprowadzić tę lekcję ponownie, jakie zmiany byś 

wprowadził(-a) i dlaczego? 
 

6. Dodatkowe pytania dostosowane do sytuacji 
 
Jeśli lekcja była udana: 

• Jakie konkretne działania lub strategie przyczyniły się do sukcesu lekcji? 
• Jak można je powtórzyć lub dostosować do innych lekcji? 

 
Jeśli lekcja była trudna: 

• Jakie konkretne problemy wpłynęły na pojawiające się trudności? 
• Jakie kroki można podjąć, aby uniknąć tych problemów w przyszłości? 

 
7. Ogólne wnioski 

 
7.1  Czego ta lekcja nauczyła Cię o Twoich metodach nauczania? 
 
7.2  W jaki sposób możesz wykorzystać tę refleksję do udoskonalenia przyszłych 
lekcji? 
 

8. Działanie na przyszłość 

• Na podstawie swoich odpowiedzi opracuj krótki plan działania na rzecz 
doskonalenia swoich metod nauczania. 
 

• Wybierz jeden konkretny obszar do rozwoju i określ kroki, które podejmiesz, 
aby go ulepszyć. 

 

 


